
 
 
 
 
 

 

Marra:  un ristorante che prende il nome dalla parte più profonda e tenace dell’ancora — quella che affonda e si aggrappa al fondale, simbolo di forza, 

stabilità e legame con le proprie radici. 

Marra: è un omaggio al mare e alla terra sarda. Una cucina che affonda le sue radici nella tradizione mediterranea, ma che si apre al presente con tocchi 

contemporanei, accostamenti creativi e una ricerca costante della qualità. 

Marra:  propone un’esperienza culinaria che racconta la Sardegna attraverso il profumo del mare, la sapidità delle erbe locali, l’autenticità dei prodotti di 

stagione e la bellezza del gesto semplice e ben fatto. 

Lasciatevi guidare dai sapori facendovi coccolare dal nostro staff verso un approdo sicuro. Perché ogni viaggio ha bisogno di un punto fermo. 

 

 

Marra:  A restaurant named after the deepest and most tenacious part of the anchor — the part that sinks and grips the seabed, symbolizing strength, 

stability, and a connection to one’s roots. 

Marra:  It’s a tribute to the sea and the land of Sardinia. A cuisine that is deeply rooted in Mediterranean tradition, yet opens up to the present with 

contemporary touches, creative combinations, and a constant pursuit of quality. 

Marra: It offers a culinary experience that tells the story of Sardinia through the scent of the sea, the savoriness of local herbs, the authenticity of seasonal 

products, and the beauty of simple, well-executed gestures. 

Let yourself be guided by the flavors and pampered by our staff towards a safe harbor. Because every journey needs a fixed point. 

 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

Antipasti    

Sussurro di Mare  Gran Galà  Gazpacho Royal  

Zuppetta di Cozze di Olbia, essenza allo 

zenzero, crostini al timo.​
Mussels in a tomatoes sauce, tyme crouton. 

 Uovo 62° purea di sedano rapa, Gran 

Campidano, bottarga di tonno. ​
62° Egg, celeriac puree, cheese, tuna fish 

bottarga. 

 Gazpacho leggermente piccante, verdure 
croccanti di stagione e mazzancolle speziate 
Spicy prawns gazpacho, crunchy vegetables  
 

 

Abbraccio Mediterraneo   Tonnato d’Autore  Manzo e Capricci  
Polpo alla plancia, mousse di patate novelle, 

polvere di olive nere, estratto al rosmarino, 

pomodoro confit.​
Seared octopus, new potatoes mousse, 

black olives powder, confit tomatoes. 

 Medaglione di magatello, salsa tonnata, 

cappero in fiore, cipolla di Tropea.​
Braised Veal, tuna sauce, capers, Tropea 

onion. 

 Carpaccio di Modicana scottato, maionese 
alla senape, rucola, Grana 24 mesi 
Modicana beef carpaccio, mustard mayo, 
rocket salad, Grana cheese 
 

 

Sapori di Sardegna  Tonno in Passerella  Verdure che Passione 💚  
Salumi e formaggi del territorio, mostarda ​
ai fichi.​
Cured meat and cheese platter, figs 

mustard. 

 Tartare di tonno, battuto di erba cipollina, 

capperi, alici del Cantabrico, avocado, 

cetriolo, caviale di melanzane 

Tuna tartare, chives, capers, Cantabrico 

anchovies, avocado, cucumber, eggplant 

 Vellutata di verdure di stagione.​
Seasonal vegetable soup. 

 

 

 

 
 
 
 

*in assenza di reperimento del prodotto fresco, avvisiamo la clientela che il prodotto potrebbe essere congelato. ​
* In case fresh items are not available, frozen ones will be used for this meal. ​

 

Si prega di informarci di eventuali allergie o intolleranze. If you have any allergies or intolerances please let us know.  



 
 
 

 
 
 

Primi   

Vongolosa Tentazione    Carbonara di Qua!  Tradizione e Bosco  

Tagliolini vongole, bottarga.​
Tagliolini, clams, grey mullet fish bottarga. 

 Chitarra alla carbonara con guanciale ​
di Irgoli. Square cut spaghetti carbonare 

style, Irgoli guanciale. 

 Maccarrones de punzu, ragù di manzetto e 

cardoncello brasato 

Maccarrones pasta, beef ragù, braised 

mushroom 

 

Fregula Gran Cru   Nero di Mare  Zafferano D’oriente  

Fregula ai sapori del nostro mare.​
Fregula pasta, mixed sea food. 

 Bavette al nero di seppia, cozze, melanzane 

violette, crema di peperone rosso 

Black squid bavette, mussels, eggplant, bell 

pepper cream 

 Risotto allo zafferano, curcuma, 

stracciatella di burrata 

Saffron risotto, curcuma, stracciatella 

cheese 

 

    Sapori dell’Orto 💚  

    Orecchiette, pesto di zucchine, sedano rapa 

brasato, pomodori essiccati, menta fresca. 

Orecchiette, zucchini pesto, braised 

celeriac, dry tomatoes, fresh mint 

 

 

 

 

 

 

*in assenza di reperimento del prodotto fresco, avvisiamo la clientela che il prodotto potrebbe essere congelato. ​
* In case fresh items are not available, frozen ones will be used for this meal. ​

 

Si prega di informarci di eventuali allergie o intolleranze. If you have any allergies or intolerances please let us know.  



 
 
 

 
 
 

 Secondi  

  Tonno in Frac  Cotoletta Maestosa  

  Tonno marinato in salsa teriyaki, crosta di sesamo e 

pistacchi, zucchine, guacamole al coriandolo. 

Teriyaki sauce marinated tuna, sesame and pistachio 

crust, zucchini, coriander guacamole. 

 Orecchia d’elefante di maiale, patate fritte 

Deep Fried pork, french fries 

 

  Frittura Perfetta  Tesoro in Carta Fata  

  Frittura mista di pesce, verdure pastellate, ​
salsa tartara. 

Deep fried mixed sea food, Italian tempura vegetable, 

tartar sauce 

 Orata in carta fata, guazzetto di vongole, 

datterino, olive taggiasche, basilico 

Sea Bream fillet, clams on a tomatoes 

sauce,taggiasche olives, basil 

 

  Il Nostro Bue Rosso   Green Revolution 💚  

  Tagliata di Modicana, carciofo, spinoso, demi glace alla 

vernaccia di Oristano 

Sliced Modicana Beef, Artichoke, Oristano vernaccia 

demi glace 

 Burger vegano, patate americane, ​
paprika dolce. 

Vegan burger, sweet potatoes, paprika 

 

 
 
 
 

*in assenza di reperimento del prodotto fresco, avvisiamo la clientela che il prodotto potrebbe essere congelato. ​
* In case fresh items are not available, frozen ones will be used for this meal. ​

 

Si prega di informarci di eventuali allergie o intolleranze. If you have any allergies or intolerances please let us know.  



 
 
 

 
 
 

 Contorni  
  Insalata Umami  Rosso che Piacere  

  Rucola, scaglie di Grana Padano 

Rocket salad, Grana Padano cheese 

 Insalata di pomodori e cipolla rossa ​
di tropea 

Tomatoes salad, Tropea red onions  

 

  Immancabile Contorno   Freschezza   

  Patatine fritte 

French Fries 

 Misticanza di stagione 

Green salad 

 

  Delizia al Rosmarino   Sguardo al passato   

  Patate al forno 

Roasted potatoes 

 Tempura di verdure e salsa agrodolce 

Fried tempura vegetables, sweet and sour 

sauce 

 

      

      

 
 
 
 
 

*in assenza di reperimento del prodotto fresco, avvisiamo la clientela che il prodotto potrebbe essere congelato. ​
* In case fresh items are not available, frozen ones will be used for this meal. ​

 

Si prega di informarci di eventuali allergie o intolleranze. If you have any allergies or intolerances please let us know.  



 

 
 

 

 
 
 

Menù Dolci 
Al Ristorante Marra, i nostri dolci si radicano nel cuore, lasciando un 

ricordo profondo di gusto e armonia. 

Ogni dessert è pensato per concludere il tuo viaggio gastronomico 
con un tocco di equilibrio, dolcezza e bellezza. 

 
Dessert  

 
At Marra Restaurant, our desserts are rooted in the heart, leaving a 

lasting memory of flavor and harmony. 
 

Each dessert is designed to conclude your gastronomic journey with 
a touch of balance, sweetness, and beauty. 



 

 
  

 
 
 
 

*in assenza di reperimento del prodotto fresco, avvisiamo la clientela che il prodotto potrebbe essere congelato. ​
* In case fresh items are not available, frozen ones will be used for this meal. ​

 

Si prega di informarci di eventuali allergie o intolleranze. If you have any allergies or intolerances ​
please let us know. 

Dolci 
Dolce Fragola   

Cheesecake alle fragole. Strawberries cheesecake.  

Pistacchio Bomb  

Semifreddo al pistacchio, granella di torrone di Tonara.  

Frozen pistachio mousse, Tonara torrone crumble. 

 

Passione Fondente  

Delizia dal cuore caldo fondente, gelato vaniglia. 

Chocolate souffle, vanilla ice cream. 

 

Dolce Tradizione  

Seadas, miele di acacia. Seadas, acacia honey.  

Frutta & Eleganza  

Tagliata di frutta fresca di stagione. Fresh seasonal fruit.  

Peccato Moderno  

Tiramisù come lo fa il nostro Chef. Tiramisù Chef style.  
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